EAEYOEPQXTE THN AEIA XAX

H ITPAI'MATIKH EAEYG®EPIA vo. 2

H Opéda EvBappovong kot ZmpiEng nAnpo@opel aniodg epiPoug Kat YOVEIG Y10 o cUYYPOVES, EEEMYUEVEG KO
amotehecpOTIKES avTiAnyelg g Long. Exdidetl ) oeipd
H IIpaypoatiki EAgvBepia yio Toug epnfovug kot
O Zoyypovog I'oviog yio Tovg yoveic.
Mn deyteig timota amd avtd mov Ba dafdcelc ywpic va 1o Tepdoelg amd T d1K) GOV AOYIKN Kol TO d1KO GOV
e0mTePIKO aicOnpa g aAndelag. Tnv andivtn evBivn ya ™ {on cov TV €xelg Tavta £cV.
Av ypeldlecot kaBodnynon, pdTa TOV YOV10, TO YOTPO, TOV WYUYOAOYO 1| TOV TVELHOTIKO GOV.

Tporteivovue va deig ta Tponyodueva apbpo TS OEIPAG.

Yg quT6 T0 PUALAOL0 B0 cuinTijcoVNE TO TOAD peydho OEpa TG ecmTEPIKIG a&iac.

«O Babvtepog poPog pag Sev eivarl 0T eipaote avenapkeic. O Pabivtepog @ofog pag eivar 0Tt eipaote
Svvatol meépa amo kabe petrpo. Eival 10 pwg pag, oxt to okotadt pag mov pag @ofidel meplocotepo.
AvapowTIOHaOoTE, OO €ipal ey® yla va eipal aktvofoAog, LITEPOY0g, TAAAVTOUX0C, HvOkog; Xtnv
TPAYUATIKOTN TA, TO10G €loAl €0V ywa va unv eioay; Eioat maidi tov Oeov. To va Bewpeig Tov eavto
o0V KO Sev egumnpetel Tov koopo. 'ONot pag Ba enpeme va Adumovpe, onwg ta madid. 'evvnOnkape
yla va ekdnAwcovpe m 80&a Tov B0 IOV LITAPYEL LECA HAG. AEV VITAPYEL LOVO O UEPTKOVC ATIO EUAG.
Ynapyelr otov kaBéva pag. Kat kaBwg agprnvouvpe 1o 81kd pag @wg va Aausmel, vroovveidnta divovpue
oTovg aAlovg avBpwmovg v adela va kavouvv 1o 1810. KaBmg ameAevBepwvopaote amd to 61ko pag
@0ofo, n mapovoia pag amelevbepnvel avtopata Tovg AAlove. » Ao tov NeAcov Mavteda.

'OAN N (o1 pag kadpe@Tifel T GYECT) HAG HUE TOV EAVTO HAG. AVOTUX®MG, EXOVLE TIPOYPAUUATIOTEL
pe ToAAEG AavOaouEveg kAl TePLOPIOTIKES MEMO1OTOELS Y1 TOV EAVTO HaAg, TN (T KAl TOUG AAAOVG.
Mepikeg amo Tig Kowveg memolfnoelg mov oxetidovTal pe v aia kal Tig IkavoTnTeg pag eivat:

Aev a&idw. Aev eipal kaAog/1). Aev eipat ayvog/T|. Eival ahadoveia va vopilm ot a&idw.

Aev pmop® — Sev eipan 1kavog/1. Aev EEp TL TPETEL VA KAV®.

H Cw) eivat 50okoAn kat okAnpr kat kivduvevw. Elpat advvapog/m.

draio eyw, 0Tav o1 Aot Sev eival KaAQ 1) ELXAPIOTNUEVOL 1) IKAVOTTONUEVOL padl pov.

dtaive o1 Aot otav eym Sev vimOBw Kaid.

'Exovpe mpoypappatiotel va motevovpe 0Tl «yua va awgfavopaocte ot afifovpue kat ott pag
AYQTOVV JIPETEL»:
1.  Na pag d&yxovrai,va pag eykpivouv,va Hag ayasmovv Kal va pag evhappulvouv ol YOVEIG pag Kat ol
aAhot.
Na eipaote kaivtepot (-eg) and tovg aAlovg oe egumvada, Pabuovg, epgavion, pouyxa, OXnua,
HayK1eg, evppadeia AOYov, va €Xove Kopitol/ayopl, GIAOUg, TAOVUTO, wPAlo OITiTL, EMITUYIA.
Na unv kavovpe mote AaBog.
Na gyovpe kahovg fabuovg.
Na éAkovpe TNV TPOGOYT TV EKTIUNOT), KAl TO oefATUO.
Na €(ov e KATTOL0V TTOV VA AYWTAEL AWTOKAEIOTIKA EUAG.
Na eipaocte kaivtepol(-eg) 1 teAelon(-g).
Na KaQvou e TOAAQ TIPAYHATA O€ pid PEPA.
Na eipaote dvvaroti (-£¢), va unv deiyvovue advvapia.
. Na oup@wvovv ot aArot padi pag 1) eUeig e avtovg.
Na eivat ot airot evyaprotnuévort (ikavomomuevol) padi pag.
. Na Aépe mavta «vaw ,0tav pag fnrave KATL.
13. Na 7Tpoo@EPOVLE TTEPLEGOTEPA AT OGA LAG EXOVV TIPOOPEPEL
14. Na pag umoTebovTat Kol va fag EKHVOTNPELOVTAL TA TIPOOKOITIKA Toug (Va pag avoiyovtat).
15. Na un pag Aéve peuata, 1 va pag Xprolosolovy 1) va pag Kopoidevouy.
Towg emiong va €xovue ennpeactel amo ) PevdaioOnon ot n yvvaika £xel pikpotepn afia amod tov
avpa.
Oa pAncovpe ya v aiobnon mg avadlomrtag, otav dev eipaote o€ appovia pe ) ovveidnon pag oe
aA\o @UAAGSI0.
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Eival atapaitnto va asteAevOepwoovue 1o aioOnua mg afiag pag amd avteg Tig pevdaioOnoeig.

Mepikeg ainBeleg mov Ba BonOnoovy eivatl o1 akoAovBeg. BaAe éva onuad Simia o’ avteg mov dexeoat.

1. 'Orot adidovv ayann kal oePacpo, Omwg eivat.

Exw kavel mv kaAtvtepn apoomadeia mov pmopovoa oe kabe otad10 g avamtugng Hov.

Elpat kaAog avOpmmog kal Exo kareg mpoBeoerg.

‘Exo kata@epet apketa ot (o1 Hov.

'Ex® TaA&vTd ka1 IkKavOTnTEG.

Cevika evira@epopat yia tovg aAlovg kal 0édm va eival kaid.

Eipat tp6Ouvpog va BonOnow, otav yxperadetal.

Baowka eipat évag n0wog kar karog avl pwmog.

Exow apketég Oetikeg 1810t teg.

H a&ia pov eival eo0mTepIKI) — OX1 AWTOTEAECUA OUYKPLONG KAl Sev EXEL OXEOT LE TNV ELPAVION T

KATL QMO e§wTepIKO.

Ta AaOn eival pépog Tov TEPAUATOG TG (WG

12. H a&ia pov 8ev petpreétan pe v LITOKEIPEVIKT] YVOUN TOV KABeVOC KAl OUTE E TNV 1KAVOTNTA TOV
va avTiAn@Oel Vv e0WTEPIKN HOVL PLOT).

13. 'Exo Snuovpynbel kat’ etkova kat opoimwor tov Oeov.

14. H afia pov ompidetal TAvm 0TNV ECMTEPIKT] LOV OVGLA KAl OX1 OTA ATTOTEAECUATA TTOV EXW.

15. H afia pov Sev e€aptatal amo 1o mOoa Kavw, AAAA IO TNV ECMTEPIKT] HOV QUVOT).

16. Qg uepn g Snuovpyilag, oot a&idovpue aydnn kat oefacuo, OMwg EiNACTE.

17. H aia pov eivar dedouevn wg pépog tov Oeov katl elval avefaptnTn amd T yvoun Kal n
OLUTTEPLPOPA TOV AAAWV.

18. Mmopm va ayamow ToUg AAAOVG TPAYHATIKA, LOVO OTAV AYAIT®M KAl TOV EAVTO HOV.
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Yrtapyouvv 510@opot Tpomol yia va eumnednoelg Tig aindeleg mov oov taipialovv. O@a cudntnoovue yr
avTovg oe peAMovTIKA UAAASIA. Ta TV Gpa, OKEWPOUL AOYIKA KAl KAAIEPYNOE TNV EMYyV®OT OTL Héoa
00V LTTAPYEL [ia 0volia, Eva oV, Hid «Puxn» Uid «ToloTnTa», mov agidel ayann kal oefacuo akpipmng,
OTwg eloat. Ae yperadetat ma va empPeParmverg v afia oov pEoa amd T yVoOUn Tov AAA®V 1) LECA ATtO
KAITO10 AvTaywviouo padi tovg. KaAo Ba ftav va okenteoal avennpeaota yid ToV eaUTO 00U KAl va Unyv
AKOAOVOEIG TIC YVOUES TV AAAWV ,TTPOooTABOVTAG PAivVETAL KATL AAAO QIO AVUTO TTOV €10a1 TIPOKEIUEVOV
va «apeoelg». Iati av «apeoeig» €101, dev eloal €0V AVTOC OV APECEL AMA KATTO1A LAOKA TTOV EXELG
(POpEDEl, emeldn 6ev eKTIUAG TOV EAVTO 0OV Kal &g PAETTEIG TNV OLOPEPLA TOV ETOL OMTWG el0AL.

Kat akopa: Av o1 yoveig, o1 5A0KAAOL 1) AAAOL 0€ ETTUTAT)TTOLV 1] € KPITIKAPOLV, AVTO Sev aAAadel Tnv
a&la oov ka1 Se onuaivel 0Tt Sev o ayamave. Enuaivel amiag 0Tt iowg e vimBouv kaia. ITBavov va
@ofovvtal yia oéva katl va vopilovv (AavBaouéva) ot oe BonBave pe tov tpomo avto. Miopel va exovv
KAITO10v AAAO OO0 1) AyX0Gg, IOV Sev €XEL OYEON e OEVA KAl ATTAMC EKTOVOVOVTAL TTAV® OOV. X€ TETOIEG
MEPUTTMOELG va Statnpeig v aioBnon g afiag oov otabepd pEca oov Kal va Toug Katavoeig .Avtol
7oL e ViwBouv kaAd eivat o1 18101, Agv €Yel VO LA VA LITOPEPELG OVTE VA TOAK®VETAL Hadl Toug. Na
€€eTade1g LOVO av TPAYUATL €XoVV 51K10 yia KATL 7Tov ptopeig va S1opBmoeig 1) va feATioroelg kat va Toug
ovyXwpelg tov Sev EEpovv Evav kaAUTtepo TpoTo va oe PonBnoovv. Eival ainBeia ot aiderg kal 0t oe
aAyastovy 0,TL KAl VA KAVOUV 1) VA TTOVVE.

Agite pog Kot ekQpdote TIg O1KEG oag okéyels oto: http://www.beyourself-gr.com/

Tporteivooue va mpoywpnoeig ot exouevo, aplpo. tns oeIipag.

Na gicat kald

[Ipocpopd amod:




