KAAAIEPTHXETE OETIKEX XKEWEIY KAI XYNAIXOHMATA

H ITIPAI'MATIKH EAEYQ®EPIA vo. 3

Koloodpioeg ot oepd «n wpaypatikn erevdepion.

H Opéwa EvBdppovong kon ZtnpiEng nAnpopopel animg
epnPoug kot yoveic yuo mo oOyypoveg, eEelMypéveg Kot
amotelecaTIKEG avTIMy el ¢ Cong. Exdidel ) oepd
H Ipaypoatikny EAevBepia yro Tovg eprfoug Kon

O Zoyypovog 'ovidg yia Tovg yoveis.

Mn dgyteig timota and avtd wov Ha drafdcels ywpic va To
epaoelg and tn O1kN 6oV AOYIKH KOl TO d1KO GOV
€0mTEPKO aioOnua g alndeiag. Tnv amdivtn evhHvn Yo
) {on cov Vv €xelg Tavta £cV.

Av yperalecorl kaBodnynon, pota Tov yovid, Tov ylotpo,
TOV YUYOAOYO 1] TOV TVELLOTIKO GOV.

[Ipoteivovpue va deig T mponyodpeva apdpa g oelpdc.
AvTtomepropiiopevor EAEQAVTES.

O erépavtec mov Exovv yevvndel o€ arypuoAiwncio
nepropifovtan amd pio ahvcida, 1 omoio dEVEL TO va TOVG
OO 6€ Eva PETOAMKO TAGCOAO UTNYUEVO GTO YMDLLOL.
AVt Tovg epumodilet va meprpépovtat. Zvvnditovv oto
YeYOVOGS O0TL, 660 1 dAvoida Kot 0 TAGGaAog PpiokovTot
dimha Tovg, giva avikavol va Kivnfovv.

Kobng peyordvovv, o voug toug mpoypappatitetar. Otav
PAémovv TOV TAGGOAO Kot TNV 0AVGIdA, «TIGTEHOLVY KoL
amodéyovtar 6Tt dev Ba pmopoHv va Kivnbovv.
[Tepropilovror 1660, HGTE, GTAV 01 IGIOKTHTEG TOVG
tonofeTovV éva oyowvi Kon pia ELAIVY GeNIVa SITAa TOVG,
dgv KAVOLV Kapio TPooTadela va anopakpuvodv o’
OTE, ETEN «TGTELOVVY OTL dEV UTOPOVV.

2NV TPAyLaTIKOTNTA, OTOV €fvor EVAAIKES, 1 SOOVOLT TOVG
etvan 1660 peydin mov Bo propovoav VKoL VoL
tpafrgouvv o aAvcida Kt évav TAGGaA0 0TOI0VINTOTE
pey€bovg. Opmg, 0 TPOYPUUUATIOUOG 1 1 «TTETOION G
TOVG OEV TOVG EMTPENOVY VoL EEMEPAGOVV T OpLaL TOVG.
Eipaote 6Aot pog cav avtodc tToug EAEPOVTEC.
Emutpénovpe oty advvapic, 6toug gofoug kot otnv
amoOPPLY™ OV PLOCAUE GOV TOSLA VO LOG
TPOYpOopUaTicovy o€ pa {on OTov EXKPATOVV 1 EAAEWYN
dvvaung, yolvng, aydmns kon evtuyiag. EAeyydpoote and
To AavOacpéva Toudikd CLUTEPAGLLOTO TOV PYdAaue Yio.
v wKavotnta, tn SHvoun kot v aéio poc.

Aniovpyov e TNV TPOYUATIKOTNTO LLOG ECMOTEPTKAL.

Ta cvvaicOnpata pog dnpovpyodv TV TPy UATIKOTITO
pog. H mpaypoatikdto pog dev eivat avtd mov cvpfaivet
¢€m amd pog. Agv etvat ot AEEELC 1] O1 CUUTEPLPOPES TV
GALOV 1] TOL YEYOVOTO, Ol KATAGTAGELS 1] TOL OMOTEAEG LOTOL
TV Tpoomafeldv pog. H mpaypoatikdtnta pog etvon ooty
oV PLdVOVUE HECO GTO VOU KO GTNV KOPSLA LG LE TOL
ouvorsOnpata Tov dNUIOVPYOVLE, e TOV TPOTO TOV
epunvevovpe avtd mov cvpPaivel. ‘Exovpe tnv duvvatdotta
VoL EPUNVEVGOVUE TO TPAYLLOTO APV TIKAL KO VOL
vroeépovpe N BeTikd Kot va dtatnpoldpe TV npepio Kot
v evtuyia pog. Ola e&aptiodvtor omd Tov TPOTO GKEYNG
tov kafevog. Mmopeig va gloat évag omd avtovs Tov
vid0et cav advvapo Bopa 1 6t dev a&iler 1§ 6t dev glvan
wKavoc 1 6t pmopel va mépet T o1 Tov oTaL XEPLOL TOV Ko
va dnuovpynoet avtd wov € eL. Eniiete.

O vovg, o1 okéYELS, To GUVOLGHN AT, 01 TPOGIOKIES KOl Ot
GUUTEPLPOPEG KOG SNLOVPYOVV TV TPUYUATIKOTNTA LLOG.
Otav to aALGCovpe, N TpaypatikOTTa pog aAldlel. Ot
Oetikég oxéyelg ko To BeTIKd cuvolsOnaTo EAKOVV Kot
OMUoLPYOVHV BETIKES TPy LOTIKOTNTEC.

Ot dArotr kaBpepTilovv Ta GuvalcOUaTd pog.
Exméumovpie Ta cuvousOqpotd poc, oav evépyeles, eite ta
exppalovpue gite Ol. AVTEG 01 EVEPYELES KAVOLV TOVG
GALOVG VO VTIOPOVV KoL VO CUUTEPUPEPOVTAL [LE TPOTOVG
OV OVTAVOKAOUV T GLVALCONUATA HLOg.

Otav pofopacte v amdppy, Tpod1afETOVLLE TOVG
dALovg o pa T€Tota svumepipopd. Otav vidboupe 6t
a&iCovpe kot 6T gtvar puokd va pog BEAovy ot dAlot Kot
vidBoupe gpeic averot padi Tovg, ot GAAOL pLGIKE Oa
vidBouv Kot ovTol vetot Kot KoAd poll pog.

H dvvaun g Evyvopocivne.

"Evag tpdmog va dnpovpynoetg Oetikd cuvonsOnpata stvor
va eoTldlecat oe OA OGA £XELS, Y10 TO OO0 LTOPELG VL
VIOOELS EVYVOROGUVT. AKOUN KL OTO dev £yovpe O OGO
0élovpe 1 motevovpe OTL B EMpene VO EYOVUE Vi VO
elLaoTe EVTLYLIGUEVOL, UTOPOVUE TAVTOTE VO EGTIOLOLOOTE
G’ aVTA TOV EYOVLLE.

Otav cvykevtpovopaote HOVO 6° aTO TOL deV EYOVILE,
YOVOLLE OLOL AVTE TOV TTPAYLOATIKA EXOVUE, EMELDN TOL
OyVOOULE KOl OEV TOVG EMLTPETOVLE VO LG TTOPEXOVV
amoLavo], acrela 1 evtuyio. Mmopel va punv €yovpe
oca ypnuata 0o 0EAape va Eyovpe, ahAd propel va
&yovpue vyeia, TpoeEN, oTEYT, PEOLLA, POC, vEPO, BEpLavo,
B1BAia, povoikn, eikovg, TNAEGPAOT), KOUTIOVTEP KO
Kvnto. Av Ta £xovpe avtd, TdTE VAIKE ElH0OTE HEGO OTO
6% TtV avOpOTOV TOL TAAVATY.

Xkéyov OeTikd.

2x€Yov Tov €0vTd GOV KAvA, duvatd, EEumvo,
ELTVYIOUEVO Ko oyamnTd Kot otadiokd avtd Ba eloat.
Avtiva €xelg dyyos n e6po yuo o dStyovicpota, oKEYoL
0Tt eloan £Eumvog kot tkavog. Mehétnoe 660 TePlocdTEPO
Umopeic Kol vidoe 6iyovpog 0Tt Ba meTvyEc. Aviiv’
avNoLYElS Yo To av ot iAot cov Ba og anode yTouv N OxL,
oKEYOL OTL €loal ayomnTOG KoL Am0deKTOC KOl TANGIOGE
T0VG PiAOVG 6oV Ywpig appiPoiiec. Otav dev eloo
oiyovpog yia 1o Tt Ba yivel, T0TE oKEYOL TNV 10 BETIKN
duvatodTNTO.

Mrmnopeig va padeic va mpofaielg kabnpepiva Oeticég
oKéWYelS Kal eKOVEG. O1 BeTIKESG GOV OKEYELS £YOVV aKOUT
peyorvtepn dSdvoun, 6tov Tpofaiiovtol GE i
KATAoTOON XOAdp®OoNS. XoAAP®OGE TO VOL GOV Kot HETA
apyroe va dnpovpyeis didpopeg BeTikég orEWYELG Kot
EIKOVES Y10 TOV E0VTO GOV, TNV OIKOYEVELL GOV KOt TOVG
¢piAovg cov, axdpa Kot Yoo GAOVG TOVG oVl pMdTOVS TOL
KOGpHov. Pavidcov To Tpaypata, Onwg Oo N0eleg va eivar.
[Toté va pun gavtaoteig KATL 0pvnTIKO Yo KATO0V GAAOV.
Av kdmoog dev etvan KaAd, opapaticov Tov péca og va
OepamenTiKd POS KOl PAVIACOV TOV KOAG.



Oetikég TKéWeELg TOL Umopel vo BEAELS VO SUVOUDGELS.
ZNHadeye To KAT® TS TEMOONGELS TOL GOV PaivovTol
AOYIKEG KOIL TOV GLULPOVOVV LLE TV ECOTEPLKT| GOV
aicOnon g aAndelog. IIpdchece ko GAAeg dikéG Gov
TEMO10NGELS TOL JEV AVOPEPOVTOL EOM.
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11.

12.

13.

14.

Efpon kodo¢ avBpomog kot a&ilo aydmn kot
oefacod, OTMG elpat.

Elpon wavog va avtipetonilo 6tidnmote copPel
ot {on pov.

Nobw ac@arng kot dveTog e TOVG GAAOLC.
Eivat puokd va pe déxovton ko va pe BELovv.

Nwwbo v aydnn kot v amodoyr| e
O1KOYEVELOG OV (aKOpa KL ATV dEV UTOPOVV VL
OV CLUTEPLPEPOVTAL KAAGL AOY® T®V OBV
TOVG).

Kotavod, amodéyopot kol ayand toug dALoLG,
onwg etvat. (Ene1dn viobo acopdreta ko a&io
péca Hov.)

Mnopd Le EMUOVI KOl VTOLOVH VO KAVD
oALaYEG 0€ VTN TNV KOWV@Via.

Eipon wavog va dnpovpynom v gunpepia mov
yperaopar.

Niobo acedieln Kot avtonenoidnon oyetikd pe
™ Con pov.

Eipon éva a&idoroyo, povadikd Kot GLavTiKo
HEPOG TOL GUVOLOL, OTI®G etval 0 kKaBEvag.

Mov apéoet va pdbo kot va BEATIOG® ToV 00T
LLOV KO TOV YOPOKTAPA LOV.

Eipon €dd va mpoopépm kot va Kéve 10 KOGUO
éva KaADTEPO UEPOC.

A&ilw ko tavta a&la v amodoyn, To cefacud
Kot Ty aydnn OAwv, axoun K1 étav dgv
UTOPOVGAV VO AVAyVOPIGOUV TNV E0MTEPIKT] o&iot
pov.

Otav o1 GAAOL LOV CUUTEPIPEPOVTAV QPVTTIKAL,
etvan oA emeldn eketvol vTEPepav KoL TaV
SVOTVYIGUEVOL EKETVES TIG OTLYHEC.

Otav kdnowog etvar Bupwpévog, embetikdg, pe
KOTNYOPEL 1} OO KO e TANYOVEL, vl ETELON
aVTOG POPATOL KO VITOPEPEL LEGQ TOV.

15. A&ilw v aydmn kol v amwodoyr], axoun K1 dtav
Kévo AaBn, To omoia etvar pEPOG TG eEEMKTIKNG
Hov mopeioc.

16. Eipon kot mdvtote MUOVV AGQOANG Kot
a&loydnntog/n, akdun Kt 0ToV HUOVV
SLaPOPETIKOC/M amd Tovg GAAOVG 1} dev PUTopovGQ
VoL QVTOTOKPLO® GTIG AVAYKES 1] TIG AT OELS
TOVG.

17. Tivopor évog ®PLog EVAAMKOS Kol GTASLOKA
avoAapBave Ty ev0VVN Yo THY TPOYLATIKOTNTO
LLOV KOl TIG GUVETELEG TV EMAOYMV LOV.

18. H avtidpaon dev etvan ehevbepia. H elevbepia
etvar va KGve ovtd Tov gtvor TPoyULaTIKE
KAAVTEPO Yo TNV vYEia, TV e£EMEN, TV gvTuyin
Kot To LEALOV Lov.

19. Eméym va Lo oto mapdv, yopig mapdmova yio To
TapeABOV Kot 00TE QYOG YioL TO LEAAOV.

20. O B¢dc pe ayoandet, Onwg eipot.
Tpomotr va Suvapdoels Tig tenoldnoels mov BEAELS.

Kave tapnédeg pe avtég mov 6ov apécovy, Bare Tig ekel
nov 0a Tig PAémerc.

Ipaye 116 o€ €va TETPEdI0 Gov.

[Teg 11 6TOV £00VTO GOV, ATAV YOAAPDVELC.

ITeg 11 kB MG apyilels va kKoydoot kot Kadmg Eumvac.
ITeg 11 oTOV KAOPEPTN 1 OE UG POTOY PP TOV EAVTOV
GOov.

Yvlnimoe Tig pe eIAOLE Ko 0IKOYEVELDL.

AvéPacé T1c oto facebook pe eucodveg mov tanpralouv.
2r€You Kot GALOVG TPOTOVE.

M®O¢ va Y oropOGELS Y10 VO EPTEDDGELS TLS TEMOLONGELS
ovtéc mo fadid péoa cov.

1. Edanlwoe N kdbioe dveta e TNV GTOVOLAIKT GTHAT 1010
Ko T x€PLo Kot Tod1d AMyo avolkTd Kot Yorapd.

2. [Tape Myec Padiég avamvoic.

3. XoAdpwoe 6Xo T0 odU omd To TEALATO MG KOt TO
HETOTO Kot 101K TOL LT

4. Métpnoe amd 10 émg 1 kan yordpwoe mo fadid pe kdbe
aptouo.

5. Topa propeig va emavorapPavelg Kot va KOvelg
TEPICVALOYY TAV® OTIG BETIKES TEMO1ONOELS KO EIKOVES
mov BéAelg va yivouv TpaypotikdtnTo otnv {mn Gov.

Av16 pmopei va drapkel 10 émg 20 Aentd. Av Yo KATO0
AGyo dev mpémel va YoOAUPDOGELS TOAD, POTO TO YLUTPO GOVL.

[Ipoteivovpe va mpoywpnoelg
ota endpeva apbpa Tng oelpds.

www.beyourself-gr.com/

No gicol KoAd

[Ipocpopd and:




