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H ITIPAI'MATIKH EAEYQEPIA vo. 4

Kolwcdpioeg ot oepd «n mpaypotikn eAevdepion.

H Opdéda EvBdppuvong kat ZmpiEng minpoeopel amimg e@nBoug Kot YOVEIS Y10 1o GOYYPOVEG,
e€eMypéveg Kot omoTeEAeSHOTIKEG avTIA el TG Comg. Exdider  oepd H Tpayuatikn EAgvbepia yia
Tovg epnPoug kKot O Xoyypovog ['ovidg Yo Tovg yoveic.
Mn d¢gyteig timota and avtd mov Ba duPdoelc ympic va to TePAoels amd T S1K1 GOV AOYIKY| Kol TO O1KO
o0V €6MTEPIKO aicOnua ¢ adnbetoc. Tnv amdAvt vBHVN Yia ) (N cov TV £xelg ThvTa £6V.
Av yperalecat kKaBodynom, pMOTO TOLS YOVELS, TO Y10TPA, TOV YLYOAOYO 1) TOV TVEVUATIKO GOV.

[Tpoteivoupe va d€1g T Tponyodeva apdpa tng oepdg.

Tt evvooipe pe ™ AéEN avtomenoidnomn; Evvooiue 6Tt £xelg eumoToouvn 6Ty IKavotté Gov va
OAOKANPAOCELS KATTOL0 £PYO 1) VO TETVYELS € KATO10 dpacTnplOTTd 6ov. AVTo O8 oNUaAiveL OTL TPETEL VoL
10 eKTEAEDELG TEAELD. AE onuaivel OTL UTOpElg va To KAVELS KOADTEPQ O’ TOVG AALOVG. ATAMG ONLOivEL
OT1 0 PoPacal va SOKIHLAGELS KATL KOvoUPY10,0€ OPAcHL VO ETLTPEYELS GTOV EQVTO GOV VO
TEPAUOTIOTEL LLE KAVOVPYIEG SPACTNPLOTNTES KOL V' OTOKTNOEL £TGL VEEG IKOVOTNTEG.

Avtomenoibnon onpaivel 6Tt glcot apkeTd Glyovpog Yo TOV €0VTO GOV, AGTE V' avoAlapPdvels evBuveg
KO VO TG EKTEAEIC 000 pmopelg KoAvTepa. Enpaivel 0Tt TOTEVEIS TG EYELG TNV KavOTNTA Vo pabaivelg
KoL VoL BEATIOVELS TIG IKOVOTNTES KOl TO, TOAEVTO GOV. XNUOIVEL TG GVVEIOINTOTOLELS OTL VITAPYOVY PEGTL
OOV TKOVOTNTES IOV OEV EYELG AKOUO OVOKAADYEL 1) OVOTTUEEL ZNUoiveL OTL TIGTEVEIS TG UITOPEIG VoL
HoBaivels kol v’ omoKTas IKavOTnTEG 0€ VEEG OPaoTNPLOTNTEG KATM® amd KaBodnynon kot pe eEdoknon.

Ag onpaivel 6Tt TEPEVELS A’ TOV €0TO GOL VO EEPEL TAG VO KAVEL SLAPOPO TPAYUATO XOPIG TNV
K000 YNoN AVTAOV TOL £(0VV TEPIGGOTEPT TTEIPA OO GEVO. ZNUAivEL OTL EIGOL TAVETOWOG V' OKOVGELG
™M GUUPOLAT CVTOV OV EEPOVY TTEPIGGATEPA KOl VOL YPNOUYLOTOMGELS TIG GVUPOVAES TOVS, ToV Ba G
BonOncovv va ndbeig mo ypryopa Kot o OMOTEAEGLATIKA.

TMoarti pepucot avBpmmot dev €yovv avtonemoifnon;ati pepikol am’ avtovg £xovv aKoVGEL amd TOVG
YOVELG 1 TOVG SUGKAAOVS TOVG TG dEV Etvat KavVoi, TmG eivatl TEUTEANDEC,TMG OEV TA KATOPEPVOLV,TIMG
dev etval kaAol 1} TmG dev TPOKELTAL TOTE VO TETVLYOLY 6T (N TOVG. Mg HeTadidovy aVTA T Aoy
Kot AaBgpévo unvopaTa, Yot metevouy 0Tl UE TO Vo (oG WANGOoUV 1 auTdV TOV apvnTIKd TPpOTo B pog
KAVOUV va gvepyoTonBovie Kol V' ovayKOGTOOUE VO EKONAMGOVE TEPIGGATEPO TO ECOTEPIKO LLOG
duvapiko. Etot £rovv pdbet amd tig dicég toug mandkég epmeipieg. (Nat, ot yoveig Kot ot 66.6KaA01 GOV
Ntav KAmote TEVTE XPovmv. ALUNGOL TO VT Kot KOTAVONGE TOVG. )

Ouwg moArég popéc ovpPaivel To avtifeto. Apyilovpe va TOTEVOVHE OTL OEV EIHLAGTE KOVOL 1) KOAOL.
"Eto1 yédvovpe ™V avtonemoidnon pHog Kot Tig TEPIGGOTEPES POPES AKOUA KoL TNV avTomapadoyr|. Eival
KPILoL VoL TIGTEVOVLE OVTEG TIS aVOANOELES Kat va ydvovpe €161 TV ot oTov €avTd pog. Kabe
dvBpoToc £xel LEGA TOL PEYAAT VONLLOGUVT), dvvaun kot ikavotta. Eipaote kovol yio moAd
TEPLGGOTEPA TPAYUOTO 0T’ O,TL UTOPOVLE VO POVTAGTOVLLE.

AALOL YAVOLV TNV WTOTENOIONGN TOVG YTl pofovvtar va Kdvouv kdmoto Adboc. Eivatl mold onpovtikd
va katoddpovpe 0Tt 0 kaBévag Kavel Aabn. Akoua K1 ot Yoveig, ot dAoKOAOL, Ol KUBEPVNTIKOL Kot Ol 1EpElg
Kévouv AdBn. Oiot eipacte avOpmmot kot kdvovpe AdO. Agv eitvar kakd va kdvel kdmolog Adbog,apkei
VO GUVELINTOTOMGEL TL Umopel va pdbet arnd ta Aabn tov Kot dev ta emavardfet. Ta Aadn yivovral
TPOPANUa, 6tav emavalapfavoupe Ta idw Kot Ta it Eavd kot Eava. AAMmG eivar £va ToAD PLGIKO
népog g dadkaciog g padnong poc. O Topog Evricov ékave 10.000 anotuynuéveg mpoomddeie,
LEYPL VO PTACEL GTNV EMTLYI0, VO ONUIOVPYNGEL ONA. Lot NAEKTPIKT AGUTTOL.



Yuvnlmg de BéAovpe va kKavoope Aadn, yiati pofouacte 6t ot dAlot Ba pog amoppiyovv M d¢ Ba pog
ayomovv T, Oa TpEmel OU®G Vo KATAAAPOVLE OTL AKOUA KL OV GE LEPIKES TTEPUTTMGELS O YOVIOS 1) O
dAoKOADG, LAG MANGEL LE apVNTIKO TPOTO, OTOV KAVOLLLE KAmolo AdB0g, avtd de onuaivel 0Tt Og pag
ayomd 1 6g voldleTor ma Yo pog. ATAMG YOVEIG Kot SAGKAAOL LLE TO O1KO TOLG Aabepévo Tpdmo,
npooTafovy va pog fondnoovv va kavovpe Aydtepa AaOn. Avtd de onuaivel TOg pog ayomdve Atyotepo.
Kt av og pepicég mepurtmoeig cvpPaivetl kot ovtd, 1o TpofAnue tvar dikd toug Kot Oyl O1Ko pag. Agv
elpaote Myotepo agloyanntol. Oa mpémel TEAMKE va LaBovv vo Lag 0€XoVTaL LE TIC adVVapIES Kot To
AGOM pog, OTTmG Kot EUEIS VoL TOVG OEXOUAOTE LE TIG OIKES TOVG OOVVOLIES Kol TaL O1KG TOVG AGO.

Id¢ec Yo va doxipdoerg

AddeEe o kovovpytla ikavotta 1 dpactnpiotra mov 0o’ Beleg v’ apyioelg aAld diotaleg péxpt Topa,
ywti dgv Noovv 6lyovpog Yo Tov avtd 6ov. Oa puropovoe va gival vo TANGIAGES KATO0V Kot VoL TOV
pAnoeig 1 va padetg vo mailelg kdmolo Lovskd opyovo, vo pabelg va yopevels, va Loypaeilels, va
HaOelg pio Kavovpyla YAOGso 1 v’ ovaldPels omotadnmote GAAN dpactnplotta 1 ev6HVN. ATopdcios
onuepa mog Bo opyavmBeis Yo v’ apyicelg avtiy v kovovpyla dpactnpotta. And mowov Ba (noeig
BonOewa; o puépa 6’ apyioes; [oteg pépeg Ko moteg dpeg Ba eE0oKNOEIS LTV T VEQ
dpaoctnpromta; Eivot kTt mov tpokettan va kévelg pali pe GAiovg; Amo@doice Kot Opioe.

Ecotepucn Epnepia

Kd&Bioe fiovya pe t omovovAikn 6ov ot iota 1] EATAmGe avAcKELD Kot APNGE TOV E0VTO GOV VoL
YOAOPOOEL e PaBLEC apYES avamVOES Kol LETE LETPOVTAG atd TO Oéka TPOG To £va. Tdpa Ppaviacov Tov
€00TO ooV LE avtonenoifnon. Pavtdcov 4Tt gicat Gtyovpog yia Tov €avTd cov og kdbe dpactnpldtTTa
Kot 101mg 67 avTéG Yo TIC omoieg péypt onuepa apeéPareg . Pavtdoov ot vimbelg oiyovpog yio Tnv
KOvOTNTA GOV Vo LEAETAC, Vo pobaivels kat va metvyaivels. @avidoov 6Tt VIDBELG AveTa,EXOVTog
avtonemoidnon pe Tovg Pilovg cov. PavTdGov TOV EAVTO GOV EVTVYICUEVO KOl PIMKO e OAOVS TOVG
avOpdTOUG.

Oupnioov

Avtomenoibnon de onpaivel va viddelg kaAbtepog N To oNUAVTIKOS arnd Toug GAAOVG. AvTdg TOV
TPOYUATIKA £XEL AVTOTETOIONGN etvan Tamevdg Kot g YPEEETOL VO TEPNPAVEVETAL UTPOGTA GTOVG
dALovg. Eme1on eivar oiyovpog yio Tov €0td Tov, deV TOL Ypetdletal va £xeL TV £yKpion N Tov Bovpocpo
TOV GAAOV.

Epotmosig ko 0épata yio Ty avtonemoiOnon

1. ITob dvokoievesat va £xelg avtonemoidnon;

2. T mo1o A0yo apPBdAelg yio Tov 0vTd GOV G GYEOT LE QVTO;

3. Tremmtdoelg £xovv ot apePoirieg avtéc ot {wn cov;

4. Tloweg okéyelg Ba oe fondncovv va £xelg mo ToAd avtonemoidnon;

5. paye o meptypapn ToL €00TOV GOV LE TNV avToTEToidnon mov Ba OeAeg va £xelg — ooV va TV €XELG
non. Ieplypaye mdg ViIDOELS, AEITOVPYELS KO CUUTEPIPEPEGUL TMPO. TOL £XELS AVTOTETOIONON.

6. Ilpoywpa.

[Ipoteivoupe va Tpoympnoelg ota emdueva dpbpa g oelpdc.
Noa eloon kodd
AwPaote meprocoTepa: http:// www.beyourself-gr.com/




